
Условия охраны и укрепления здоровья воспитанников,  

в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ 

 С целью охраны и укрепления здоровья детей в ДОУ разработана 

программа «Маршруты здоровья», где представлена модель работы, 

способствующая гармоничному росту, сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников с разными  возможностями и разным уровнем физического 

развития в условиях ДОУ. 

В начале учебного года проводится обследование физического развития 

детей. Учитывая индивидуальные особенности состояния здоровья детей, 

перенесенные ими заболевания, эмоциональный настрой, намечается 

соответствующий план работы по их оздоровлению. Сюда входит создание 

физкультурно-оздоровительного режима, организация рационального 

питания, система закаливания воспитанников детского сада. Для каждой 

группы устанавливается свой двигательный режим. 

Медперсонал контролирует выполнение оздоровительных мероприятий, 

санэпидрежима, карантинных мероприятий, проводит лечебно-

профилактическую работу с детьми. Ведется постоянный контроль за 

освещением, воздушным, температурным режимом в ДОУ, питанием.  

 


